
AMeB-Begegnungszentrum Habenhausen April 2024 

Jeder Freund ist des anderen Sonne  

Jeweils Dienstag, Mittwoch und Donnerstag gibt es ein buntes Programm  

Montag,         9:30        Malgruppe mit Waltraut Blomberg 

                        15:45      Gymnastik wie es Euch gefällt 

Donnerstag   10:00       UNI III (siehe Extra Programm) 

                        17:25       Yoga mit Renate Leicht  

Freitag,          18:00       Skat mit Christian Bertram 

 

2.4.                   15:00 Uhr             „Musik ist das Lächeln der Seele“ 

                                                         Wir freuen uns auf den  

                                                         Neustädter Shanty Chor 

3./4.4.             15:00 Uhr            „So geht`s auch“ 

                                                        Shantys ganz privat 

8. bis 10.4. 2024                          Wir genießen den Frühling in Husum 

                                                        und „Umgebung“ 

16./17./18.     15:00 Uhr            „Geheimnisse“ 

                          ROLAND              Kaffee gibt`s drinnen oder draußen?! 

23./24./25.     15:00 Uhr            „ Urlaubsfotos“ 

                                                        Vielleicht wächst ja die Lust auf unseren 

                                                        nächsten Urlaub 

 

Informationen und Anmeldungen Mobil: 0175 460 16 77 

                                                               Tel.: 0421/83 31 20 mit AB 

Sprechzeit: Dienstag, 13:00-17:00 Uhr und bei Bedarf, Karin Heßling  

 

Gefördert durch die Senatorin für Arbeit, Soziales, Jugend und Integration 

Vielen Dank 

Korporatives Mitglied der AWO  

 



        

                                                            

 


