
AMeB-Begegnungszentrum Habenhausen Mai 2024 

Genieße die Schönheit der Welt jeden Tag  

Jeweils Dienstag, Mittwoch und Donnerstag gibt es ein buntes Programm  

Montag,         9:30        Malgruppe mit Waltraut Blomberg 

                        15:45      Gymnastik wie es Euch gefällt 

Donnerstag   10:00       UNI III (siehe Extra Programm) 

                        17:25       Yoga mit Renate Leicht  

Freitag,          18:00       Skat mit Christian Bertram 

 

30.4./2.5.      15:00 Uhr             „Lachen, rätseln, fröhlich sein“ 

                                                        Wir starten in den Wonnemonat Mai  

7.5.                 8:00Uhr                „Wir fahren nach Leer“ 

                        ab ZOB                   außer Tee noch viel mehr 

8./9.5.            15:00 Uhr             „Teestunde“ 

                                                       englisch oder friesisch, wie Ihr wollt 

14./16.5.       15:00 Uhr            „Heut geht`s um die Wurst“ 

                                                       wir spielen BINGO 

15.5.               11:00 Uhr             Verwöhntag für unser Team in Gröpelingen 

21./22./23.5 13:00 Uhr            „Spargelwoche in der Stadt“ 

28./29.30.5.  15:00 Uhr            „Hobby oder Steckenpferd“ 

                                                       Wer stellt seine Lieblingsbeschäftigung vor  

                                                        

 

Informationen und Anmeldungen Mobil: 0175 460 16 77 

                                                               Tel.: 0421/83 31 20 mit AB 

Sprechzeit: Dienstag, 13:00-17:00 Uhr und bei Bedarf, Karin Heßling  

 

Gefördert durch die Senatorin für Arbeit, Soziales, Jugend und Integration 

Vielen Dank 

Korporatives Mitglied der AWO  

 



        

                                                            

 


